	
	



1.2  Применение  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.

               Отчёт об использовании здоровьесберегающих технологий
Современная система образования ставит перед собой целый ряд задач. Одна из которых – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считается невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей.
 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Основная цель моей работы по использованию здоровьесберегающих технологий – создание условий для формирования устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом.
Задачами  являются:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
 Для  реализации  здоровьесберегаю щих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности  использую валеологические приемы для мотивации к здоровому образу жизни; использую  ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни.
Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС,  использую различные виды современных здоровьесберегающих технологий :
- медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества организации питания и т. д.);
- физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация прогулок и т. д.)
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- ganieos10zuueckoe 00pazosearue pooumeneii (MOTUBALIUS POIUTENIEH K
BEJICHHUIO 3J0POBOro o0pasa :Ku3HH, 00yueHre pouTeiel crocob6amM B3auMOIEHCTBUSA C
JEeTbMH 10 (POPMHUPOBAHKIO Y HUX BaJICOJIOTMYECKOM KyJIbTYpBbI);
- 300posvechepezatoujee 00pazosanue oemell (popmuposanue 8aneoN02UYeCKUX 3HaAHULL
U HABLIKOB, NEePEUYHAS NPOPUIAKMUKA PUCKO8 ONACHBIX OJiA 300p08bA (KYypeHue, anko2ons_).
Tonbko peanusys Bce yKazaHHbIE BH/IbI 3/10pOBbecOeperalommnx TeXH0JOrHi MOXKHO
IOCTUTHYTh TECHOTO B3aMMO/EHUCTBUSI OCHOBHBIX (PaKTOPOB, BIMSIOIIKUX Ha 3A0POBbe
AOLIKOJbHUKOB.
B cBoeii pabore s 1o0Mparo Takue IBUraTelIbHbIe CUTYaIlMH, KOTOpble CIIOCOOCTBYIOT
(GOpPMUPOBAHUIO Y JIeTel ABUraTEIbHBIX Ka4eCTB, Kak FTMOKOCTb, IOBKOCTb, CHILY,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTPOTY.
Pa3znooOpasue congepxanus 1 Gopm paboTel ¢ AETbMHU, a TAKXKE pean3alys MPUHIIUIIOB
BapUATUBHOCTH MO3BOJISIOT peOEHKY HAa OCHOBE MHJIMBU/lyaJIbHbIX HHTEPECOB U
CIOCOOHOCTEH YCIEIIHO pealn30BbIBaTh COOCTBEHHOE YCTPEMIIEHHE K COBEPLIEHCTBOBAHUIO
310poBbsl. [Ipy 3TOM peGEHOK UMEET peabHyI0 BOBMOXXHOCTD IIPOABUTAaTLCS B pa3BUTHH
COOCTBEHHBIX YCTPEMIIEHUH B HHAMBU/YalbHO 3aJJaHHOM TEMIIE.
Ha moux 3aHATHIX (PU3UUECKON KYJIbTYpO# JIeTH C y0BOJILCTBHEM 3aHUMAKOTCS C
HeCTaHIapTHBIM 000pyI0BaHKEM, BBIMOIHSIOT JIEeMEHThI caMoMaccaxa cede u ApyT Apyry
(3TO AOCTABIISAET UM OTPOMHYIO PAaJOCTh, BBITIOJIHSAIOT YIPaXKHEHUS HA PA3BUTHE
bHU3UUeCKUX KauecTB, NPOPUIAKTHYECKHE YITPaKHEHHS IS TPOGUIAKTUKH I1JIOCKOCTOIIHS
U CKOJIMO03A.
briaromapst 3mopoBbecOeperaronieMy HalpaBIeHIIO B Moel paboTe y peOsTUIIeK
chOpMHPOBAHO OCMBICIICHHOE OTHOIICHUE K 3MOPOBBIO KaK BaXKHOM KU3HEHHON LIEHHOCTH.
B cBoeli pakTHKEH CIIOJIb3YIO CIIEAYIOLIHE 3/[0pOBbecOeperarlie TeXHOJIOIHH:
1. MeTozpl npeaynpexkaeHus ICHX0IMOLUOHATIBHOTO HAMPSDKEHUS y AeTel
(ICUXOTMMHACTHKA) ;
2. VrpaxxHeHHsI Ha CHSATHE HEPBHOTO HAIPsKEHUs y JeTel (UIphl -pelaKkcalyi) ;
3. YmpakHeHuUs Ha pa3BUTUE YMOLIMOHATIbHOU cepsl;
4. O3popoBuUTeNbHAsI THMHACTUKA (Koppnmpyfomaﬂ opTonennquKaﬂ U Ip.) ;
5. Pa3Hble BUIBI Maccaka U caMoMaccaxa,
6. OU3KYJIBTMUHYTKH, JUHAMAYECKHE I1ay3bl;
7. YopaxHeHus 11 [1a3, JbIXaHUs, NajableB PyK U T. [I.
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