




—Аист, аист длинноногий,           
Покажи домой дорогу.
(Аист отвечает.)
- Топай правою ногою,
Топай левою ногою,
Снова  - правою ногою,
Снова  - левою ногою.
После  - правою ногою,
После  - левою ногою.
И тогда придешь домой.     (Движения по тексту стихотворения)
Физкультминутка «Один, два, три, четыре, пять»
Один, два, три, четыре, пять — топаем ногами,
Один, два, три, четыре, пять — хлопаем руками,
Один, два, три, четыре, пять — занимаемся опять.
А в лесу растёт черника
А в лесу растёт черника,
Земляника, голубика.
Чтобы ягоду сорвать,
Надо глубже приседать.        (Приседания.)
Нагулялся я в лесу.
Корзинку с ягодой несу.         (Ходьба на месте.)
Физкультминутка «А над морем мы с тобой»
Над волнами чайки кружат,
Полетим за ними дружно.
Брызги пены, шум прибоя,
А над морем — мы с тобою!
(Дети машут руками, словно крыльями.)
Мы теперь плывём по морю
И резвимся на просторе.
Веселее загребай
И дельфинов догоняй.
(Дети делают плавательные движения руками.)
Физкультминутка «А теперь на месте шаг»
А теперь на месте шаг.
Выше ноги! Стой, раз, два!  (Ходьба на месте.)
Плечи выше поднимаем,
А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)
Руки перед грудью ставим
И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)
Десять раз подпрыгнуть нужно,
Скачем выше, скачем дружно!(Прыжки на месте.)
Мы колени поднимаем -
Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)
От души мы потянулись, (Потягивания - руки вверх и в стороны.)
И на место вновь вернулись. (Дети садятся.)
Физкультминутка «Ракета»
А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете.
На носки поднимись,
А потом руки вниз…
Раз, два, три, четыре –
Вот летит ракета ввысь!
(1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3—4 — основная стойка.)
Физкультминутка «А часы идут, идут»
Тик-так, тик-так,
В доме кто умеет так?
Это маятник в часах,
Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)
А в часах сидит кукушка,
У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)
Прокукует птичка время,
Снова спрячется за дверью, (Приседания.)
Стрелки движутся по кругу.
Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)
Повернёмся мы с тобой
Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)
А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)
Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)
А бывает, что спешат,
Словно убежать хотят! (Бег на месте.)
Если их не заведут,
То они совсем встают. (Дети останавливаются.)
Физкультминутка «Бегут, бегут»
Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.)
Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.)
Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.)
Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.)
Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.)
Индкж-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.)
Свинка-толстоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.)
Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.)
Баран - крутороган-чики-брыки, (Хлопаем в ладоши.)
Корова-комола-тпруки-муки, (Топаем ногами.)
Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.)
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BhIIOJIHEHHE YIPAKHEHHM Ha PENIaKCaluio OYeHb HPaBUTCS NETAM, T. K. B HUX €CTh
s1eMeHT urpbl. OHM GBICTPO 00YJarOTCs 3TOMY HEIIPOCTOMY YMEHHUIO
paccnabiasAThCs. i
Hay4uBIuch pacciaableHuIo, KaX bl peOeHOK MOJTy4aeT TO, B YeM paHee
HCIIBITHIBAN HEJIOCTATOK. JTO B PABHOM CTENEHH KacaeTcsl JMOObIX ICHXUYECKUX
IIPOLIECCOB: TO3HABATEIBHBIX, MOLMOHATBHBIX WM BOJIEeBbIX. B mporecce
paccabeHus OpraHu3M HauIydIIuM 00pa3oM IepepacpeelisieT SHEPTHIo 1
TIBITAeTCs IIPUBECTH TEJIO K PABHOBECHIO ¥ FTADMOHUH. |
Paccabnssch, Bo36yKIeHHbIe, 6eCTIOKONHbIE I€TH [OCTENEHHO CTAHOBATCS boee
ypaBHOBEIIEHHBIMHA, BHUMATEILHEIMU 1 TEPIIENUBBIMA. JIeTH 3aTOPMOXKCHHEIC,
CKOBaHHbIE, BUIbIE W POOKHE MPHOOPETAIOT YBEPEHHOCTh, 6OAPOCTD, CBOGOIY B
BBIPKEHUH CBOHUX YYBCTB ¥ MBICJIEH.
Takast cucTeMHasi paboTa MO3BOJIAET JETCKOMY OPraHu3My cOpachIBaTh H3IULIKU
HANpSKEHHS ¥ BOCCTAHABIIMBATh PABHOBECUE, TEM CaMbIM COXPaHss MCHXUIECKOe
3JI0POBBE.
YnpaskHeHHsl HA PeJIAKCANHIO € COCPe0TOYeHHEM Ha AbIXaHHH
«3aayi cBeuy» ;
['1y60KO BIOXHYTh, HaGUpasi B JIETKHE KaK MOXHO OOJIBIIE BO3yXa. 3areM, BBHITSHYB
ryOBI TpyOOUKO#, ME/UIEHHO BBIJIOXHYTb, KaK Obl Jys Ha CBeYY, [IPX 3TOM JJIUTEIHHO
IIPOU3HOCUTB 3BYK «Yy». ;
«JIeHHBasi KOLIEYKA)
[TomHATH PyKH BBEPX, 3aT€M BBITAHYTb BIIEPE], OTAHYTBCS, KaK KOLIEHKa.
[To4yBCTBOBATH, KaK TSHETCS TeJO0. 3aTe€M Pe3KO OMyCTUTh PYKH BHU3, MPOU3HOCA
3BYK «a». : i
YupasxHeHnusi Ha paccaa0/ieHue MbILI JIHIA
«0O30pHbIE IIEYKH» :
Ha6patb Bo3/1yX, CHIBHO HallyBas LIEKU. 3aiepiKaTh AbIXaHUE, MEUICHHO
BBIIOXHYTb BO3IYX, KaK OBl 3alyBasi cBedy. PacciaGuTh MeKH. 3aTeM COMKHYTb
ryGbI Tpy6OUKOM, BAOXHYTh BO3yX, BTAruBas ero. lllexu npu TOM BTATHBAIOTCA.
3areM pacciabuTh IEeKH U TyObl. '
«Pot Ha 3aMO4YKe»
IlomKkath ry6bl TaK, 9To0BI HX COBCEM He ObLIO BUAHO. 3aKPHITh POT Ha «3aMOHCKY,
CHJIBHO-CHITBHO CKaB I'yObl. 3aTeM pacciabuTh uX:
V MeHs ecTh CBOM CEKpeT, He CKaXy €ro BaM, HeT (II0[KaTh ry0bl).
OX, KaK CJIOKHO yIep)XaThCs, HUYETO HE pacCKasaB.
- L'yOs1 Bee xe 5 pacciadio, a ceKpeT cebe 0CTaBIIo.
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