	
	



1.2  Применение  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.

               Отчёт об использовании здоровьесберегающих технологий
Современная система образования ставит перед собой целый ряд задач. Одна из которых – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считается невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей.
 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Основная цель моей работы по использованию здоровьесберегающих технологий – создание условий для формирования устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом.
Задачами  являются:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
 Для  реализации  здоровьесберегаю щих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности  использую валеологические приемы для мотивации к здоровому образу жизни; использую  ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни.
Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС,  использую различные виды современных здоровьесберегающих технологий :
- медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества организации питания и т. д.);
- физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация прогулок и т. д.)
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- gaieonozudecKoe o6pasosanue pooumenei (MOTHBALUS pOIATENeH K.
BeleHHIO 310POBOro 06pa3a KH3HH, 00yIeHHE pomuTenel crocobam
B3aMMOJICHCTBHSA C A€THMHU MO GOPMUPOBAHUIO Y HUX BAJICOJIOTUUECKON KYIBTYPBI);

- 300poebecbepezalowjee 00pazosanue oemeil (popmuposarue 8QICONO2UUECKUX
SHaHUil U HABLIKOB, NEPEUYHAS NPOPUIAKMUKA PUCKO8 ONACHBIX 0/151 300p06b3
(KypeHue, anKkozons_). , il .

Tosbko peanusys Bce yKa3aHHBIC BU/IBI 310poBbecOeperaomux
TeXHOJIOrHii MOXKHO JOCTUTHYTh TECHOTO B3aUMO/IEHCTBUs OCHOBHBIX ¢axTopoB,
BJIMSIIOIIMX Ha 310POBbe A0MKOJIbHHKOB. :

B cBoeii paGoTe s OAOMPAIO TAKKUE IBUTaTEIBHEIC CUTYALHH, KOTOpBIE
Cr0cOGCTBYIOT (POPMUPOBAHHIO y ASTEH JBUraTEIbHBIX KaCCTB, KakK THOKOCTb,
JIOBKOCTb, CHITY, BRIHOCITHBOCTB, OBICTPOTY.

Pa3Ho06pasue cofepxanus 1 GopM paboThI C JEThMH, @ TAKXKe peanusalus
TIPUHLIAIIOB BAPUATHBHOCTH MO3BOJIAIOT peGEHKY Ha OCHOBE HHAWBALYATBHBIX
MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH YCIeIHO peani30BbIBaTh coOCTBEHHOE YCTPEMIIEHUE K
COBEpIIEHCTBOBAHHUIO 3710poBbsL. IIp 5TOM peGEHOK MMeeT pealbHyI0 BO3MOXKHOCTD
[IPOJIBUTAThCS B Pa3BUTHH COOCTBEHHBIX yCTpeMJIeHHH B HHAUBHITYaJIbHO 33[aHHOM
TEMIIE.

Ha MoMX 3aHATHSX (PU3MYECKOH KyJIBTypOil I€TH C yAOBOILCTBIEM 3aHMMAKOTCS C
HEeCTaHIAPTHBIM 000PYIOBaHHUEM, BBIIONHAIOT SNCMEHTBL caMmoMmaccaxa cebe 1 Apyr
IpyTy (3T0 JOCTABISET KM OTPOMHYIO pafioCTh, BBITIOIHAIOT YIIPaKHEHUS Ha
pasBUTHE (PU3MUECKUX KaUeCTB, npodUIaKTHYECKHe YIPAXKHEHUS I
NPOQUIAKTHKY IIOCKOCTOMHMS ¥ CKOIHO34.

Biiarofaps 310poBbecOeperaroeMy HanpasBIeHHIO B Moeii pabote y pebsTUILIEK
c)OPMUPOBAHO OCMBICIIEHHOE OTHOIICHHE K 30POBEIO KaK BaXKHOM KU3HEHHOM
LIEHHOCTH. _

B cBOeli IPaKTUKEeH CIIONB3YIO CIEAYIOIHe 310pOBbeCOeperaroie TEXHOIOTHHU:

1. MeTozibl TIpeAy P ACHUs ICUX0IMOLHOHAILHOTO HAIPSKEHUS Yy eTer
(NCUXOTMMHACTHUKA) ; ; .

2. VipaskHeHHs Ha CHATHE HEPBHOIO HANPKCHUS Y jereii (Mrpsl -peliakcalyu) ;

3. YpaxHeHus Ha pa3sBUTHE SMOLIMOHAIBLHOU CEPBI;

4. O370pOBUTENbHAS THMHACTHKA (KOpPUTHPYOmas, opToTearIecKas u ap.) ;

5. Pasuble BUJIBI MaccaXka ¥ caMoMaccaxa, "

6. ®U3KYIETMUHYTKH, JUHAMUAYECKUE 113y 3bl;

7. YrpaskHeHus [ I1a3, AbIXaHus, MalbueB PyK U T. 1.
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