 
 


 вокруг цветов и возвращается на своё место. В центре могут находиться дети с трудностями в социальном общении (дети с аутичным поведением).

Музыкально-двигательная пространственная импровизация «Ветер»
[bookmark: _GoBack]Движение группы детей осуществляется сначала по кругу, а затем дети следуют за педагогом по форме восьмёрки (лемнискаты). Форма лемнискаты представляет собой одну из самых гармоничных пространственных форм и широко используется в двигательной терапии. Можно обозначить середины обоих петель лемнискаты. Например, это будут скалы, двое детей будут стоять уверенно и неподвижно (можно выбрать детей с гиперактивным поведением).
Игра «Кругооборот года»
Дети сидят в кругу на корточках, движение начинается снизу вверх - пробуждение, затем сверху вниз - засыпание. Движения олицетворяют сезонные процессы природы, ритмическое повторение кругооборота года. (Стихотворение создано автором для иллюстрации прохождения Солнца по Зодиакальному кругу.Каждая строка - один знак, начиная с созвездия Козерога.)
В глубокий сон погружена,
В предчувствии затаена.
Просыпается весной,
Одевается травой,
Расцветает летом,
Солнышком согрета.
Из сияющей дали
Льётся свет к рукам Земли.
Соберёт с полей колосья,
Осенью наряды сбросит,
А зимою спит Земля,
В снег укутаны поля.
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни – это главная цель здоровьесберегающих технологий используемых в ДОУ.
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;L_vy*a.rmuo—aunra"renbﬂaﬂ uMnposusauus «Mope Bosinyercs pas»

: / peOEHOK MMIIPOBU3UpYeT Ha KCHJIO(OHE, OCTAIbHBIE [€TH JBHKYTCS
WBGOO0IHO B IPOCTPAHCTBE ITOMEILEHHUS, KAK BOJIHBI B Mope:

Mope Bonyercs - pas,

Mope Bonuyercs - nBa,

Mope Bonuyercs - TpH —

Mopckas purypa, na Mecte 3ampu!

Peb&nok 3akanumBaer MY3BIKIBHYIO MMIDOBH3aLIMIO W  BBIGHpaeT camylo
KpacuByio gurypy. Hoesiii uMnposmsaTop camgutes 3a MY3bIKaJIbHBI MHCTPYMEHT.
MysbIxanbHo-gBHraTeAbHAS umnpoeusanus «Ha nojnsukey
CtpouTtcs ananoruyHo npeasigye u UCIONB3YETCS B BECEHHEE U JIETHEE BPEMS.
Crosuie MeTH NepeBoNnNoOmAaTCs B [BETHI, HX PYKu - jenecTkd. [surarowmuecs

ACTH CTAHOBATCSA PA3HBIMH HACCKOMBIMH WM JIACKOBBIMH JTy4aMH COJTHBILIKA.
Mysbixanbno-ABHraTeNnbHAS MMOpOBH3anus «B Jecy»

Jets crosr B Kpyry, omue pe6&HOK HUMIIPOBU3UpPYeT Ha Kcuiodoue. Jletu
HaxonaTcs B 06pase pasHeIX nepesbeB. Horu - 1o KOpHH, PYKH - BETBH, TEJO -
CTBOJI JA€peBa:
B necy nepesbs crosr,
Kopusamu B 3emnio ynuparores,
K neby Betoukamu czoumu TaHyTCS.
A MeXIy HUMH BETEPOK JIeTaer,
C BeToukamu urpaer.
(Cruxwu aBropa)
Tpu unu HETBIPE peO&HKA CTAHOBATCS BETEPKAMH M ABMXKYTCS MO Kpyry 1o xomy
connua, orubas HepeBhs. 3aTeM Apyras Ipymna CTAHOBHTCA BeTepKOM. YTOOBI
CMEHHTE [103y CTOALIMX AETeH, MOXHO HCIIONB30BATh IPBLKKHU:
B necy mepeBps crosr, i
[ompacraior.
IIpepiox ¢ TonanbeM, 4TO6BI I0YYBCTBOBATH CTOIIbL.
A Mex Iy HYIMH BETEpOK JIeTaer,
C Berouxamu urpaer.
Mo2KHO ucronB30BaTh pasHsle 06Pa3ssl A/ JBMKEHUS - CHEXXUHKH, JTUCUYKH HIIH
3QHYMKY, ITUILIBI, OCCHHHUE THCTOYKH.
My3pixannuo-gBuraTebHAsS HMI poBu3apus «Pyueé»
Crpources ananoruuno npeasinymeit. JeTd cHAsT Ha [10J1y - OHM IIPEBpALIalOTCs B
OiecTaiUie Ha CONHLE KAMYLIKH MM Cyrpo0bi Tarollero cHera. JBXKyIIuecs
AETHU - 3TO BECEJIbli pyueék

My3bikaabHO-BHrATeALHAS apocrpauncreennas umnposusauus «LBerbi»
- Qopma IBUKEHUA TPYINI AeTeif, (IPEBPATUBILMXCS B IT4€JI0K, BOKPYI CTaTH4HO
PACTIONIOXKCHHON IPYIIIbl AETeH, CTABLIMX LBETAMH, IPEACTABIAET COGOI IJIaBHYIO
Kpusyro. [JeTH pacnojararorcs mo rpymmnaMm B IPOCTPaHCTBE KOMHAThI, 06pasys
HETLIPEX YT ONBHUK M ero LeHTp (usetsl). [To o4uepenu Kaxkias rpynmna obieraer
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