	
	



1.2  Применение  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.

               Отчёт об использовании здоровьесберегающих технологий
Современная система образования ставит перед собой целый ряд задач. Одна из которых – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считается невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей.
 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Основная цель моей работы по использованию здоровьесберегающих технологий – создание условий для формирования устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом.
Задачами  являются:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
 Для  реализации  здоровьесберегаю щих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности  использую валеологические приемы для мотивации к здоровому образу жизни; использую  ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни.
Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС,  использую различные виды современных здоровьесберегающих технологий :
- медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества организации питания и т. д.);
- физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация прогулок и т. д.)
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- 6aneonocuvecrkoe 0bpazoeanue podumeneii (MOTHBAIUS POSUTENEH K
BEACHHIO 3A0poR0r 0 06pa3a xuium, ofydenue poauteneii cnocobam B32MMOJEHCTBHUS C
AETBMH 10 (OPMUPOBAHMIO y HHX BATEOTIOTHYECKOM KyJIBTYPEI);

- 300possecbepezatonee obpaszosanue demei (popmuposanue saneonozuneckux snanuii
U HABBIKOG, NEPEUYHIS NPODUNAKMUKA PUCKOB ONACHbIX OIS 300po6ua (Kypenue, ankozons )
. Tonbko peanusys Bce ykasanHble BUIBI 30poBbecheperajomux TeXHOIOTHil MOXHO
ACCTHUTHYTEL TECHOIO B3aHMOJCHCTBIA OCHOBHBIX (haKTOPOB, BIHAIOMIMX Ha 310pOBbE
AOUWIKOILHEKOR,
B cBoeit pa6ote s ion6upaio takue asuratensube CHUTyaluH, KOTOPBIE CIIOCOGCTBYIOT
(OPMHPOBAHHIO y JeTeil IBUrATEIEHEIX KAYecTE, KaK rHOKOCTD, JIOBKOCTE, CUITY,
BBIHOCIIUBOCTE, GBICTPOTY.
Pa3HooGpasve conepranys u (
BapUATHBHOCTH I102ROJISIOT e

bopn paBoTsr ¢ neThMu, 2 Takke peatusalus NPUHLIKIIOB

Ky Ha OCHOBE HHIMBH/YaNIbEBIX UHTEPECOB U
CIIOCOGHOCTEIH JCIICIIHO PeATH30BEIBATE COBCTBEHHOE YCTPEMJIEHHE K COBEPIIEHCTBOBAHUIO
380poBes. I1pu 5TOM peGEHOK HMEET peabHyI0 BO3MONKHOCTD IIPOABUIaThCs B Pa3BUTHH
COBCTBEHHBIX yCTpeMiIeHUil B UHAUBHIYAJIEHO 3aJaHHOM TEMIIE.

Ha moux 3austusx dusmueckoit KYJIBTYPOH I€TH C yIOBOILCTBUEM 3aHUMAIOTCS C
HECTaHAAPTHEIM 06 0pyAOBANYEM, BBIIOMHAIOT 2/IEMEHTh! CAMOMAccaxa cebe 1 IpYr Ipyry
(370 mocTasnseT OFPOMHYIO PajIoCTh, BBIIOJHSIOT YNPaKHEHHUS HA Pa3sBUTHE
husMueckux kavecrn, mpodunakTuyecKue YNPaXKHEHUs 1715 TP UITaKTHKH TIIOCKOCTONHS
U CKONHKO3a. .

- Baropmapst spopossec6eperaomenmy HanpasJeHUIO B MoeH paboTe y peGaruiIek
C)OPMHPOBAHO OCMEICIEHHOE OTHOMIEHHE K 30POBEI0 KAK BAKHOMN JKU3HEHHOH LIEHHOCTH.
B cBoeii npax: ; JbECOEPEraroLue TeXHOMOTHH:

1. Meroas: mpe; SKOCHHA TICHX03MOLMOHANBHOTO HANPSIKEHHS Y JeTel
(mcuxoruMHacTuka) :

2. YHpaxHeHus He CHATHE HEPBHOTO HANPSKEHMs y fieTel (MIpBI -pesiakcaluy) ;
3. YnpaxHeHus Ha pasBHTHE SMOLMOHANLHON cdepsr;

4. O310poBHTENBHAS PTUMHACTHKA ( KOPPUIHpYIOLIas, OPTONeUIecKas U p.) ;

SIIOJT

5. PasHple Buibl Maccaa u camomaccaxa: o
6. OU3Ky ILTMUHY TR, oU TYECKHUE Nay3bI;
7. Ynpaxuenus s riia3, NbIXaHus, NaibUen PYK H T. I.

Bocnurare:s MBOY W 3aitHyTAuHOBa 3.]1.

«Jletckuii can c.Ycemukenty.
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