




Снова  - правою ногою,
Снова  - левою ногою.
После  - правою ногою,
После  - левою ногою.
И тогда придешь домой.     (Движения по тексту стихотворения)
Физкультминутка «Один, два, три, четыре, пять»
Один, два, три, четыре, пять — топаем ногами,
Один, два, три, четыре, пять — хлопаем руками,
Один, два, три, четыре, пять — занимаемся опять.
А в лесу растёт черника
А в лесу растёт черника,
Земляника, голубика.
Чтобы ягоду сорвать,
Надо глубже приседать.        (Приседания.)
Нагулялся я в лесу.
Корзинку с ягодой несу.         (Ходьба на месте.)
Физкультминутка «А над морем мы с тобой»
Над волнами чайки кружат,
Полетим за ними дружно.
Брызги пены, шум прибоя,
А над морем — мы с тобою!
(Дети машут руками, словно крыльями.)
Мы теперь плывём по морю
И резвимся на просторе.
Веселее загребай
И дельфинов догоняй.
(Дети делают плавательные движения руками.)
Физкультминутка «А теперь на месте шаг»
А теперь на месте шаг.
Выше ноги! Стой, раз, два!  (Ходьба на месте.)
Плечи выше поднимаем,
А потом их опускаем. (Поднимать и опускать плечи.)
Руки перед грудью ставим
И рывки мы выполняем. (Руки перед грудью, рывки руками.)
Десять раз подпрыгнуть нужно,
Скачем выше, скачем дружно!(Прыжки на месте.)
Мы колени поднимаем -
Шаг на месте выполняем. (Ходьба на месте.)
От души мы потянулись, (Потягивания - руки вверх и в стороны.)
И на место вновь вернулись. (Дети садятся.)
Физкультминутка «Ракета»
А сейчас мы с вами, дети,
Улетаем на ракете.
На носки поднимись,
А потом руки вниз…
Раз, два, три, четыре –
Вот летит ракета ввысь!
(1—2 — стойка на носках, руки вверх, ладони образуют «купол ракеты»; 3—4 — основная стойка.)
Физкультминутка «А часы идут, идут»
Тик-так, тик-так,
В доме кто умеет так?
Это маятник в часах,
Отбивает каждый такт (Наклоны влево-вправо.)
А в часах сидит кукушка,
У неё своя избушка. (Дети садятся в глубокий присед.)
Прокукует птичка время,
Снова спрячется за дверью, (Приседания.)
Стрелки движутся по кругу.
Не касаются друг друга. (Вращение туловищем вправо.)
Повернёмся мы с тобой
Против стрелки часовой. (Вращение туловищем влево.)
А часы идут, идут, (Ходьба на месте.)
Иногда вдруг отстают. (Замедление темпа ходьбы.)
А бывает, что спешат,
Словно убежать хотят! (Бег на месте.)
Если их не заведут,
То они совсем встают. (Дети останавливаются.)
Физкультминутка «Бегут, бегут»
Бегут, бегут со двора (Шагаем на месте.)
Гулять, гулять в луга: (Прыжки на месте.)
Курка-гарабурка-каки-таки, (Хлопаем в ладоши.)
Утка-поплавутка-бряки-кряки, (Топаем ногами.)
Гусь-водомусь-гаги-ваги, (Приседаем.)
Индкж-хрипиндюк-шулты-булды, (Хлопаем в ладоши.)
Свинка-толстоспинка-чахи-ряхи, (Топаем ногами.)
Коза-дерибоза-мехе-беке, (Приседаем.)
Баран - крутороган-чики-брыки, (Хлопаем в ладоши.)
Корова-комола-тпруки-муки, (Топаем ногами.)
Конь-брыконь-иги-виги. (Шагаем на месте.)
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~ ®uskyabTMHHYTKA «beaxkm»
BeJIKY MPBITAl0T 110 BETKaM.
Jﬂ IpbIr 1a CKOK, OPHIT Ja CKOK!
/\5 3abuparoTcs HEPEOKO
Bricoko, Beicoko! (Ilpeisicku Ha mecme.)
®Ou3KyJIbTMHHYTKA «3alika»
CKOK-IIOCKOK, CKOK-TIOCKOK,
3aifka IPBITHYJI Ha [IEHEK.
3aiflly XOJIOAHO CUAETS,
Hy»Ho nano4ky norpeTs,
Jlarku BBEpX, JIaNK{ BHU3,
Ha HOCOYKaX MMOATSHHUCH, -
Jlanku ctaBuM Ha OOYOK,
Ha HOocouYKkax CKOK-IIOCKOK.
A 3aTeM BIPUCHIKY, . 4
Yto6 He Mep3H JIAIKH. Jleuicenuss no mexcmy CmMuxomeoperus.
®uzkya1bTMHHYTKA «babo4yka»
Crias IBETOK U BAPYT npocHyics, (Tynosuwe 6npaso, 61e6o.)
Bosble craTe He 3axoTel, (Tynosuwe eneped, Hasao.)
[1leBenbHYyNCS, NOTARYICS, (PyKku 68epx, nomaHymocs.)
B3Buiics BBepx u noietell. (Pyku esepx, enpaso, 61e60.)
CouHIile yTPOM JHUIIIb IPOCHETCH,
Ba6ouka kpyxuT ¥ BbeTcs. (IIokpysrcumocs.)
®OuskyabTMHHYTKA «Tpu MeaBeas»
Tpu mMenBens LUK JOMOM Jlemu wazarom Ha mecme 8nepesaloyKy
I[Tama GeL1 Gonpiioi-60npmon.  Iloouamoe DPYKU-HAO 20110601, NOMAHYMb 66EPX.
MamMa ¢ HUM ITOMEHBIIIE POCTOM, PyKu Ha yposHe 2pyou.

A CBIHOK — MaJIFOTKa IIPOCTO. Ipucecmeo.

OueHb MaJICHbKUN OH OBLI, IIpuces, xauamoecs NO-Me0B8EIHCHU.

C morpeMy1iKamMy XOIUJI. Bcmameo, pyku nepeo 2pyovio cocamol 8
KYNaKU.

JI3WHB-J131Hb, I3UHb-3UHb. Jlemu umumupyrom uepy ¢ NOZPemyuKamu.

‘ DuU3KYyJIbLTMHHYTKA «AHCT»
W.n. Cniuua npsiMasi, pyku Ha nosice. JeTH riaBHO U MEJUICHHO ITOAHUMAIOT TO
IIPaByo, TO JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, ¥ TAKXKe IIIaBHO OITyCKaroT.
—AWCT, aUCT JJIUHHOHOTHUMH, ;
IMoxaxxu gomou nopory.
(Aucm omeeuaem.)
- Tonaii mpaBoIO HOI'OXO,
Tomnaii 1eBOXO HOI'OMO,




