




вокруг цветов и возвращается на своё место. В центре могут находиться дети с трудностями в социальном общении (дети с аутичным поведением).

Музыкально-двигательная пространственная импровизация «Ветер»
[bookmark: _GoBack]Движение группы детей осуществляется сначала по кругу, а затем дети следуют за педагогом по форме восьмёрки (лемнискаты). Форма лемнискаты представляет собой одну из самых гармоничных пространственных форм и широко используется в двигательной терапии. Можно обозначить середины обоих петель лемнискаты. Например, это будут скалы, двое детей будут стоять уверенно и неподвижно (можно выбрать детей с гиперактивным поведением).
Игра «Кругооборот года»
Дети сидят в кругу на корточках, движение начинается снизу вверх - пробуждение, затем сверху вниз - засыпание. Движения олицетворяют сезонные процессы природы, ритмическое повторение кругооборота года. (Стихотворение создано автором для иллюстрации прохождения Солнца по Зодиакальному кругу.Каждая строка - один знак, начиная с созвездия Козерога.)
В глубокий сон погружена,
В предчувствии затаена.
Просыпается весной,
Одевается травой,
Расцветает летом,
Солнышком согрета.
Из сияющей дали
Льётся свет к рукам Земли.
Соберёт с полей колосья,
Осенью наряды сбросит,
А зимою спит Земля,
В снег укутаны поля.
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни – это главная цель здоровьесберегающих технологий используемых в ДОУ.
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7 My3bIKalLHO-IBHrATeAbHAS umnposusanus «Mope BoaHyeTcs pa3»
Onun peGEHOK MMIPOBU3MPYET Ha KCHIOGOHE, OCTATbHBIE IETH ABHKYTCS
CBOOOMHO B IIPOCTPAHCTBE MOMEILEHHSI, KAK BOIHEI B MOpE:

Mope BonnyeTcs - pas,

Mope BosHyeTcs - [iBa,

Mope BonHyetcs - Tpu —

Mopckas durypa, Ha MecTe 3ampu!

PebG&HOK 3aKaHYHBaeT My3BIKAIbHYI0 MMIPOBU3ALMIO M BEIOHPAeT CaMyIo
KpacuByto ¢urypy. HoBblit HIMIIPOBH3aTOp CAIUTCS 33 My3bIKAIBHBIA HHCTPYMEHT.
MysbixajibHO-ABHraTe/IbHasi uMnposusanus «Ha noasinke»
CrtpouTcst aHaNOTHYHO NpebIIyIeH 1 HCIIONB3yeTCs B BECEHHEE U JIETHEe BpeMsl.
Crosmue neTH NepeBOILIOMAIOTCS B IIBEThI, MX PYKH - JIEMECTKU. JIBUrarommecs

JIETH CTAHOBSATCS PA3HBIMH HACEKOMBIME HITH TACKOBBIMHU Jy4aMU COJIHBIIIKA.
MysbikaabHO-IBHraTeIbHAs HMIpoBH3auus «B jgecy»

Hetu croar B Kpyry, onuH peGEHOK HMIpOBU3MpYeT Ha Kcunodome. Jletn
HaxoIsTcs B 0Opase pasHbIX JepeBbeB. HOTH - 3T0 KOpHH, PYKH - BETBH, TENO -
CTBOJI AepeBa:
B necy nepeBbs crosr,
Kopusmu B 3emitto ynuparorcs,
K He6y BeTOUKaMu CBOMMHM TAHYTCH.
A MexXly HUMH BETepOK JIETAET,
C BeTouykamMu urpaer.
(Ctuxu aBTOpa)
Tpu wnn veTsipe peGEHKa CTAHOBATCS BETEPKAMHU U ABMIKYTCS MO KPYTy IO XOXY
ConHIa, orubas JepeBbs. 3aTeM Apyras IpyIa CTAHOBUTCH BeTepkoM. UTOGHI
CMEHHUTB 103y CTOSIIUX J€TeH, MOKHO HCTIONB30BATE MPBIKKH:
B necy nepeBbs cTofT, :
[ToapacratoT.
[pepKoOK ¢ TONaHBEM, YTOOBI TOYYBCTBOBATE CTOIIBL.
A MeXIy HUMM BETEPOK JIETAET,
C BeTOouKaMM UTpaeT.
MOXHO HCIOB30BaTh pasHble 00pa3bl AT ABMXKEHHUS - CHEXHHKH, JTHCHYKH WA
3aYMKH, NTULIBI, OCEHHUE JTMCTOYKH.
Mys3bikanbHo-IBHIaTe/IbHasi MMIpoBU3anus «Pyuedi»
CrpouTcs aHanoru4Ho mpexblayiuel. JleTu CHIAT Ha oMy - OHH IPEBPAIAOTCS B
GrecTAIIMEe HAa CONHIE KAMYIUKH WA CyrpoObl Taroliero cHera. J[Bxymquecs
JIETH - 3TO BECENBIN pyde€K

MysbikaibHO-IBHraTe/IbHAS NPOCTPAHCTBEHHAsA HMNpoBu3anua «[{BeTn»
Dopma JIBUKEHUS TPYNI JAeTel, NPEeBPaTUBIIKUXCS B IMYENOK, BOKPYT CTATHYHO
PacIoNoXeHHON IPYIILl eTel, CTaBIIMX [IBETAMHU, MIPEACTABIAET COBOM MIaBHYIO
KpuByio. [leTH pacmonararoTcsi Mo rpymnaM B IIPOCTPAHCTBE KOMHATHI, o6pasys
YeTBIPEXYTONBHUK M ero UeHTp (uBersl). [To ouepenu kaxnmas rpymnma obneraer




