	
	



1.2  Применение  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.

               Отчёт об использовании здоровьесберегающих технологий
Современная система образования ставит перед собой целый ряд задач. Одна из которых – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считается невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей.
 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Основная цель моей работы по использованию здоровьесберегающих технологий – создание условий для формирования устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом.
Задачами  являются:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
 Для  реализации  здоровьесберегаю щих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности  использую валеологические приемы для мотивации к здоровому образу жизни; использую  ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни.
Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС,  использую различные виды современных здоровьесберегающих технологий :
- медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества организации питания и т. д.);
- физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация прогулок и т. д.)
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- 6aneonozuyeckoe o6pasoseanue pooumenei (MOTHBALMS POTUTENEH K
BEIICHHIO 3]0pOBOro o0pasa »kH3HH, 00ydeHUe poauTeseii Cioco6aM B3auMOIEHCTBHS C
IETBMH 110 POPMUPOBAHHMIO Y HUX BaJIEOJIOTHYECKOH KyIETypbI);

- 300posvechepezaloujee obpazosanue demeii (hopmuposanue eaneonozuueckux
3HAHUY U HABBIKOB, NEPBUYHAS NPOPDUAAKMUKA PUCKOE ONACHBIX OIS 300po6ba (KypeHue,
ankoz2ons_). , -

Tonpxo peanusys Bce yKasaHHBIE BUIIBI 310POBbecGeperaomuX TeXHOMOrHH MOXKHO
AOCTUTHYTB TECHOTO B3aMMOIEHCTBUSI OCHOBHBIX h)aKTOPOB, BIMSIOLINX Ha 3A0POBbe
AOLIKOJIbLHHKOB.

B cBoeit pabote s mon6uparo Takue qBAraTeIbHbIE CHTYALUH, KOTOPBIE CIIOCOGCTBYIOT
hopMHUpOBaHUIO y JIeTel IBUraTeNbHBIX Ka4eCTB, KaK THOKOCTB, IOBKOCT, CHUITY,
BBIHOCIIUBOCTb, OBICTPOTY.

PaznooGpasue coneprkanust u popm paboThI C ETEMH, a TAKXKe peanu3anus NPUHIUIIOB
BapHaTUBHOCTHU O3BOJISIOT PeOEHKY HA OCHOBE HHINBUIYAIbHBIX HHTEPECOB U
CIIOCOGHOCTEH yCTIENTHO peau30BBIBaTE COGCTBEHHOE YCTPEMIICHHE K
COBEPIIEHCTBOBAHHMIO 310poBbsi. [Ipu 3TOM pe6EHOK UMEET pealbHyIO BO3MOXHOCTE
NPOABUTATECS B Pa3BUTUH COOCTBEHHBIX YCTPEMIIEHUM B HHAUBUAYATEHO 3aJaHHOM
‘TEMIIE.

Ha Moux 3anaTHsAX U3HIECKOM KyIBTY PO I€TH C YIOBONBCTBHEM 3aHUMAIOTCS C
HECTaHIAPTHBIM 060PYIOBaHUEM, BBITIOIHSIOT IEMEHThI caMoOMaccaXxka cebe U apyr
ApYTY (3TO HOCTABNSET UM OIPOMHYIO PaJIOCTh, BEIIONHIIOT YIPA)KHEHHS HA pa3BUTHE
(u3nYECKUX KaueCTB, MPOGUIAKTHYECKHE YIPAKHEHUS s IpOQUITaKTHKH
IIJIOCKOCTOIHS U CKOJIHO3a.

brarozapst 3noposbec6eperaroiemMy HalpaBIeHHIO B MOel paboTe y pebsTuIeK
C(hOPMHUPOBAHO OCMEICICHHOE OTHOIIEHHE K 3JOPOBbIO KaK BAKHOM KH3HEHHOM
LIEHHOCTH.

B cBoeii mpaxTiker Cronb3yIo clieAyfolye 310pOBbecHEPeraroNie TEXHONOTHH:

1. Metozs! ipenynpesk IeHHs: ICHXO3MOMMOHANTEHOTO HAMIPSKEHHS y nereit
(mcuXorMMHacTHKA) ; ,

2. VIpaXHeHuUs Ha CHSATHE HEPBHOTO HANPSHKEHHUS Y AeTeit (MrpBI -peaKcaryy) ;

3. VipaxkHeHusl Ha pa3BUTHE YMOLMOHATBHOMN Chephr;

4. O3nopoBHTENbHAs THMHACTHKA (KOPPUTHPYIOIIAs, OPTONEIHYecKas 1 Ip.) ;

5. Pa3Hble BUIBI Maccaxa H caMoMaccaxa;

6. OU3KYJIBTMUHYTKH, IHHAMAYECKHE 1ay3bl;

7. VIIpaXHeHus [J1s 171a3, JbIXaHUS, TaIbIEB PYK U T. 1.
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