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Цель занятия: развитие у детей позитивного, ценностного отношения к собственному здоровью
Программное содержание занятия соответствует возрасту и развитию детей старшей группы программы дошкольного образования. Цели и задачи занятия соответствуют содержанию, сформулированы с учетом образовательных областей.
Санитарно-гигиенические условия организации занятия соответствуют требованиям СанПин: помещение было заранее проветрено, освещение достаточное, использовалось все пространство физкультурного зала, травмоопасные материалы в ходе занятия не использовались, техника безопасности соблюдалась, была учтена общая моторная плотность занятия. Дети были одеты в облегченную спортивную одежду, удобную обувь.
Занятиесостояло из трех частей: вводная, основная и заключительная. Длительность занятия – 25 минут. При планировании занятия были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей. Время занятия распределено рационально, было продумано использование на занятии музыки и необходимого физкультурного оборудования.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное», «Физическое развитие».
Приоритетное направление - «Физическое развитие».
Задачами занятия были:
-Закреплять различные виды ходьбы и бега ; с высоким подниманием колен; скольжение; спортивная ходьба; со сменой темпа движения.
-Упражнять в сохранении равновесия; в отбивании мяча от пола одной рукой.
-Закреплять умение детей ходить по гимнастической скамейке с сохранением равновесия и использованием мешочка на голове.
-Повторять прыжки на двух ногах с продвижением вперед через препятствия.
Материал и оборудование: мячи, гимнастическая скамейка, мешочки с песком, обручи,сигнальные карточки , ИКТ, ноутбук.
Занятие состояло из трех взаимосвязанных между собой частей, в ходе которых дети поэтапно выполняли различные действия. Данная структура вполне оправдана, так как каждая часть направлена на решение определенных задач и предлагает выбор методов и приемов.
Вводная часть - организация детей, мотивация к предстоящей деятельности. На организационном этапе занятия был применен сюрпризный момент. Детям было предложено отправится в путешествие в «Школу юного космонавта».
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B nepsoii (6600HOY) YacTH 3aHITHS CTaBHTCS 3a71a4a OpraHU30BaTh JeTel,
BO30y/IUTh HHTEpeC U TIPUBJICYb BHUMaHHE K NPEACTOSIINM JBUIATEILHEIM
38/1aHHSIM, CO3/1aTh HEOOXOAUMYIO SMOLIHOHANIBHYIO HaCTPOEHHOCTD, a

TaKoKe MOArOTOBUTH OPraHM3M pe6eHKa K BBITOIHEHHIO Gosee ClOKHBIX U
MHTCHCHBHBIX yTIpa)KHEHHH B OCHOBHOM YacTH 3aHATHs. B coZiep)KaHWe BBOJHOM
JaCTH BXOIAT: Xonbba (koppezupyiowas, c evicokum NOOHUMAaHUuem xonen,
3meukou, bez kononne no | ). Ber maetcs B CpeOHEM TeMIIe, YTOOBI He
nepeBo30yauTs aeteit. O6B9HO Ger i IIPEDKKH YePeNyIOTCS ¢ XOas00ii.
YnpaxHeHus BBOIHOM yacTH BRITIOJIHSIOT BCE I€TH ONHOBPEMEHHO. B
3aBEPILICHHE BBOJTHOM YaCTH JETH PACIIPENSIOTCS 110 BpacceinHyo. Ha o6uryio u
CHCLHANBbHYIO IOATOTOBKY OTBOIUTCS 4-8 MHHYT.

Bo Bropoit (ocnoenoii) yacTu 3aHATUADPELIAIOTCA CIEAYIOUTHE 3a1a4n " IIOBTOpPEHHE
H 3aKpeIIEHHe paHee MPOMIeHHOrO, COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHHH M HABBLIKOB
A€TeH B NBUKEHMAX, BOCIIUTAHHE usnyeckux kauects. OPY IpOBEJIeHA C
HCIIOIb30BaHHEM THMHACTHYECKMXCKameeK. [locie BeINIOJIHEHUS OPY
HCII0/Ib30BaHa bIXaTelbHAas THMHACTHKA.

Ouens noHpaBuocs geTsm 3aaHue Ha 6anaHCHPOBKY «IIpoBepka Ha
BECTHOYIISIPHOTO anmaparta.

Ha nporsokennu seeit 06pa30BaTesbHOMN AeATENBHOCTH HHCTPYKTOp
CTHUMYJMpOBajla NeTeil, akTUBU3UPYS NEeNHCTBUS Aeteii.. B3aumooTtHomenus ¢
AETBMH ObLTH IIapTHEPCKUMH. Hetu 6b118 106pOXKENaTENBHEI Mo OTHOILIEHHIO
APYT K IpyTy, 3alNlaHUPOBaHHEIE 3a1a9H OBLTH PpElIeHEI.
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