	
	



1.2  Применение  здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе.

               Отчёт об использовании здоровьесберегающих технологий
Современная система образования ставит перед собой целый ряд задач. Одна из которых – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
Полноценное физическое развитие и здоровье ребёнка – это основа формирования личности. Физическое здоровье детей неразрывно связано с их психическим здоровьем, эмоциональным благополучием. Исходя из принципа «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок», считается невозможным решение проблемы воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей.
 Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.
Основная цель моей работы по использованию здоровьесберегающих технологий – создание условий для формирования устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом.
Задачами  являются:
1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного использования доступных для детского сада средств физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе.
2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни.
3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
 Для  реализации  здоровьесберегаю щих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности  использую валеологические приемы для мотивации к здоровому образу жизни; использую  ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни.
Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС,  использую различные виды современных здоровьесберегающих технологий :
- медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, организация специализированных коррекционных групп, профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая работа, контроль качества организации питания и т. д.);
- физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры закаливания, организация прогулок и т. д.)
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- 6aneonozuyeckoe obpasoeanue poodumeneii (MOTHBALYS poaurenei K
BEZICHHIO 310pOBOro 00pa3a xH3HH, 00y4eHre poauTenei crocobam B3aMMOJIEHCTBHS C
JETBMH 110 HOPMUPOBAHHUIO Y HUX BATEOIOTHIECKOM KYJIbTYpBI);
- 300posvecbepezalouiee obpazosanue demeii (popmuposanue saneonozuueckux snanuii
U HABBIKOB, NEPBUYHAA NPODUNAKMUKA PUCKO8 ONACHbIX ONsl 300poevs (Kypenue, ankozons ).
Toneko peanusys Bce ykazaHHbIE BHIEI 3A0poBbecheperalomMx TeXHOJOrHil MOXKHO
AOCTHTHYTB TECHOT'O B3aMMOJEHCTBHA OCHOBHBIX (haKTOPOB, BIMSIOIIMX HA 3J0pOBbe -
AOIIKOJbHHKOB. ‘
B cBoeit paborte st mon6uparo Takue qBUraTeTbHBIE CHTYyallH, KOTOpEIE CIIOCOGCTBYIOT
(hOpPMHUPOBaHMIO y fieTell JBUraTeNbHBIX KAYECTB, KaK TMOKOCTB, JIOBKOCTB, CHITY,
BBIHOCIIUBOCTb, GBICTPOTY.
PasHoo6pasue comepxanus 1 GopM paGoOThI C IETHMH, a TAKKe peaM3anys NpUHIIKAIIOB
BapMaTHBHOCTH MO3BOJISIOT PeOEHKY Ha OCHOBE MHUBH/yaTbHEIX HHTEPECOB U
CIIOCOOHOCTEH YCIIENIHO PeaTn30BEIBATH COGCTBEHHOE YCTPEMIIEHHE K COBEPIIEHCTBOBAHHUIO
310poBbs. IIpu 3TOM pebG&HOK HMeeT peanbHy 0 BO3MOKHOCTD NIPOJIBUIaThCS B Pa3BUTHH
COOCTBEHHBIX YCTPEMIIEHHH B MHIMBHIYaIEHO 3aIAHHOM TeMIIe.
Ha Mounx 3ansaTusx ¢pusuueckoit KyasTypoit net ¢ YAOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS C
HECTaHJIapTHBIM 000PYI0BaHHEM, BBITIOIHAIOT 3IEMEHTHI CAMOMAcCaXKa cebe 1 IpyT Ipyry
(3TO OCTABIISIET UM OIPOMHYIO PafOCTh, BEIONHIIOT YIPaXHEHHs Ha pa3BUTHE
(hHU3MYECKUX Ka4eCTB, MPOBUIAKTHIECKHE YHOpaXXHEHHUS 1 NPOPHIAKTHKH ILIOCKOCTOIIHS
4 CKOJIMO3a.
brnaronaps 3nopobecGeperaromemy HanpasieHHIO B Moei pabore y pebsaTHIIEK
c(hOPMHPOBAHO OCMBICTIEHHOE OTHOIIEHHE K 3JI0POBBIO KaK Ba)XKHOM )KM3HEHHOM LIEHHOCTH.
B cBoeit npakTuKeH crons3yro cremyomue 3[0pOBbecOeperarolie TEXHOIOTHH:
1. MeTozpl penynpexaeHus ICHX03MOLMOHATBHOTO HaIpPsDKEHUS Y OeTeit
(TICHXOrMMHACTHKA) ;
2. YrpaxxHeHHs Ha CHATHE HEPBHOTO HalpsKEHUs y AeTel (MIPHI -pelakcaliy) ;
3. YrpaXXHeHUs Ha pa3BUTHE SMOLMOHATLHOR chepsr;
4. O310poBHTENbHAA THMHACTHKA (KOPPHTHpYIOLIA, opToneauyeckas u ap.) ;
5. Pa3Hble BUIBI Maccaxa caMoMaccaxa;
6. UKy THTMHHYTKH, AUHAMHYECKHE T1aY3bL; 4%
7. YripaxHeHHs 11 [71a3, ABIXaHWS, TTABLEB PYK H T. 1.
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