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вокруг цветов и возвращается на своё место. В центре могут находиться дети с трудностями в социальном общении (дети с аутичным поведением).

Музыкально-двигательная пространственная импровизация «Ветер»
[bookmark: _GoBack]Движение группы детей осуществляется сначала по кругу, а затем дети следуют за педагогом по форме восьмёрки (лемнискаты). Форма лемнискаты представляет собой одну из самых гармоничных пространственных форм и широко используется в двигательной терапии. Можно обозначить середины обоих петель лемнискаты. Например, это будут скалы, двое детей будут стоять уверенно и неподвижно (можно выбрать детей с гиперактивным поведением).
Игра «Кругооборот года»
Дети сидят в кругу на корточках, движение начинается снизу вверх - пробуждение, затем сверху вниз - засыпание. Движения олицетворяют сезонные процессы природы, ритмическое повторение кругооборота года. (Стихотворение создано автором для иллюстрации прохождения Солнца по Зодиакальному кругу.Каждая строка - один знак, начиная с созвездия Козерога.)
В глубокий сон погружена,
В предчувствии затаена.
Просыпается весной,
Одевается травой,
Расцветает летом,
Солнышком согрета.
Из сияющей дали
Льётся свет к рукам Земли.
Соберёт с полей колосья,
Осенью наряды сбросит,
А зимою спит Земля,
В снег укутаны поля.
Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни – это главная цель здоровьесберегающих технологий используемых в ДОУ.
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YIPIKATLHO-IBHIaTe/IbHasi HMIIPoBH3anHs «Mope BosHyeTCs pa3»
e0EHOK HMIPOBH3MPYET Ha KCHIO(DOHE, OCTANBHBIE NeTH JBHOXKYTCS.
CBOOOZHO B MIPOCTPAHCTBE NIOMELIEHHUS, KaK BOJIHBI B MOpE:
Mope BonHyetcs - pas,
Mope BonHyerTcs - 1a,
Mope Bonnyercst - Tpu —
Mopckas ¢purypa, Ha Mecte 3ampu!

Pe6&nok 3akanumBaer My3BIKabHYI0 HMMIIPOBM3ALMIO M BHIOGUpAET caMyio
KpacuBy:o ¢urypy. Hosslii uMnpoBusaTop cagures 3a MY3bIKaJIBHBIH HHCTPYMEHT.
MysbikanbHo-1BHraTeaLHas HMIpoBH3auus «Ha moIsHKe»
Crtponrcs ananornuHo npempiaymeii u HUCIIONB3YETCs B BECEHHEE H JIETHEE BpeMs.
Crosimue neTH NepeBOMIOMAIOTCS B LBETE, HX PYKH - nenectku. JIBuraromumecs

ACTH CTAHOBATCS Pa3HBIMU HACEKOMBIMH HJIH JTACKOBBIMH JTy4aMH CONHBIIIKA.
MysbikanbHO-ABHraTebHAS HMOPOBH3anHs «B Jecy»

Hetn crosT B Kpyry, ommm peG&HOK HMMIIDOBH3HUPYET Ha Kcunodoue. JleTn
HaxXoAATCs B 06pase pasHbIX AepeBbeB. HOru - 5T0 KOPHH, pyKH - BETBH, Telo -
CTBOJI JiepeBa:
B necy nepesss crosr,
Kopusamu B 3emimo ynuparorcs,
K He6y BeToukamu cBouMu TsHYTCS.
A MeXy HIMH BETepOK JIeTaer,
C BeTouKamu Urpaer.
(Ctuxu aBropa)
Tpu uu YeTeIpe peGéHKa CTAHOBATCS BETEpKAMH 1 ABIXYTCS TI0 KPYTY IO XOIy
CONHIA, orubas HepeBbs. 3aTeMm Opyras Ipynna CTAHOBHTCS BeTepKOM. UTO6EI
CMEHHTS 03y CTOAIMX NETeH, MOKHO HCIIONB30BATH MPBIKKH:
B necy nepesss crosr,
[Moxpacraror.
TIpBDKOK C TONaHbeM, 4TOBEI IOYYBCTBOBATE CTOMEL
A MeXJly HIMH BETEpOK JleTaer, -
C BeToukamu urpaer.
MoxHo ucrnonb30Bath pasHble 06pasbl AIs ABHKEHUS - CHE)KMHKH, JTACHYKU WU
3aiY9MKH, ITHIbI, OCEHHHE TUCTOYKH.
Mys3bikanbHO-ABHraTeIbHAS HMIIPOBH3ALHS «Pyueéx»
Crpoutes aHanorsaHo npexsiymeit. IeTu cuasT Ha TIOJTY - OHM TIPEBPAILAIOTCS B
OriecTsmmMe Ha CONHIE KAMYIIKH WM Cyrpo6sl Taromero cHera. JIBHKymipecs
JIETH - 9TO BECENBIH pydeek

MysbikanbHO-ABHraTeILHAS IPOCTPAHCTBEHHAS umnposu3anus «[Bersn»
®opma IBIKEHHs IDYNN AeTel, MpeBpaTHBIIMXCA B Y€]I0K, BOKPYT CTaTHYHO
PAcCIIONIOXEHHOM IPyNIIbI IeTel, CTaBIINX IIBETaMH, TIPEICTaBIISET OGOl ITaBHYO
KpuByio. JleTn pacronaraiorcst mo rpymmam B TIPOCTPaHCTBE KOMHATHI, o6pasys
YETBIPEXYTONBHUK M ero HeHTp (uBeTsl). 1o OYepesu Kaxjas rpymma objeraer




