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Картошка? Капуста? Морковка?
Горох? Петрушка иль свёкла?
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках)
Ох!
(хлопок)
Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала
(стучат ребром каждой ладони по столу)
Картошку, капусту, морковку,
Горох, петрушку и свёклу.
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках)
Ох!
(хлопок)
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке
(ладони складывают крест-накрест на столе)
Картошка, капуста, морковка,
Горох, петрушка и свёкла.
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках)
Ох!
(хлопок)
И суп овощной оказался неплох!
(показывают, как едят суп)
«Повар»
Повар готовил обед,
А тут отключили свет.
(ребром ладони стучат по столу)
Повар леща берёт
И опускает в компот.
Бросает в котёл поленья,
В печку кладёт варенье.
Мешает суп кочерыжкой,
Угли бьёт поварёшкой.
Сахар сыплет в бульон.
(загибают пальчики, начиная с большого)
И очень доволен он!
(разводят руками)
«Апельсин»
Мы делили апельсин.
(дети разламывают воображаемый апельсин на дольки)
Много нас,
(показывают 10 пальцев)
А он один.
(показывают 1 палец)
Эта долька – для ежа.
Эта долька – для стрижа.
Эта долька – для утят.
Эта долька – для котят.
Эта долька – для бобра.
(загибают по одному пальчику на каждую строчку)
А для волка – кожура.
(бросательные движения правой рукой)
Он сердит на нас – беда!!!
(сжимают кулаки и прижимают их к груди)
Разбегайтесь – кто куда!!!
(«бегут» пальцами по столу)
«Ласточка»

Ласточка, ласточка,              - За морем бывала,
Милая касаточка,                  Весну добывала.
Ты где была?                         Несу, несу
Ты с чем пришла?                 Весну-красну.
(на каждую строчку большой палец «здоровается» дважды с одним пальчиком, начиная с указательного,- сначала на правой, потом на левой руке)
«За ягодами»
Раз, два, три, четыре, пять,
(пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших)
В лес идём мы погулять.
(обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу)
За черникой,
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдём
И братишке отнесём.
(загибают пальчики, начиная с большого.)
«Грибы»
Топ-топ – пять шагов,
дети «шагают» пальчиками по столу)
В туесочке пять грибов.
Мухомор красный –
Гриб опасный.
(сгибают и разгибают кулачки)
А второй – лисичка,
Рыжая косичка.
Третий гриб – волнушка,
Розовое ушко.
А четвёртый гриб – сморчок,
Бородатый старичок.
Пятый гриб – белый,
Ешь его смело!
(на каждое двустишие дети разгибают по одному пальчику, начиная с большого)
«Алёнка»
Алёнка-маленка
Шустра, быстра:
(хлопок ладонями, удар кулаками друг о друга – 2 раза)
Воды наносила,
Сарафан дошила,
Носок довязала,
Ягод насобирала,
Песню допела,
(загибают пальчики по одному)
Везде поспела.
В охотку ей дело.
(хлопок ладонями, удар кулаками друг о друга – 2 раза)
«Дрозд-дроздок»
Дружок ты мой, дрозд,
(машут сложенными ладонями, как крыльями)
В крапинку хвост,
Носик – остренький,
Бочок – пёстренький,
Перья – тонкие,
Песни – звонкие.
(загибают по одному пальчику на обеих руках, начиная с большого)
Весной распеваются,
Зимой забываются.
(машут сложенными ладонями, как крыльями)

«Что принёс нам почтальон?»

Что принёс нам почтальон?
(сжимают и разжимают кулачки)
С толстой сумкой ходит он.
(«шагают» пальчиками по столу)
Перевод, журнал, газету,
В бандероли – две кассеты
И письмо от тёти Вали,
Чтоб её приезда ждали.
(на каждое наименование загибают по одному пальчику, начиная с большого)
«Кап, кап, кап»

Кап, кап, кап – звенит капель.
Приближается апрель.
(Ритмично, на каждый слог стучат по столу подушечками пальцев, начиная с большого).
«Весна»

Иди, весна, иди, красна,
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу)
Принеси ржаной колосок,
Овсяный снопок,
Яблоки душистые,
Груши золотистые,
Большой урожай в наш край.
(загибают по одному пальчику с мизинца)

«В школу»

В школу осенью пойду.
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу)
Там друзей себе найду,
Научусь писать, читать,
Быстро, правильно считать.
Я таким учёным буду!
(загибают по одному пальчику с мизинца)
Но свой садик не забуду!
(грозят указательным пальчиком)

«Дружные пальчики»

Пальчик, пальчик, где ты был?
(пальчики сгибаются в кулачок и разгибаются)
С этим пальцем в лес ходил.
С этим пальцем щи варил.
С этим пальцем кашу ел.
С этим пальцем песни пел.
(на каждую строчку загибается один пальчик)

«Наша группа»

В нашей группе все друзья.
(ритмично стучат кулачками по столу)
Самый младший – это я.
Это Маша,
Это Саша,
Это Юра,
Это Даша.
(разжимают кулачки, начиная с мизинчика)

«Семья»
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – я!

«Как у нас семья большая»

Как у нас семья большая
Да весёлая.
(ритмичные хлопки в ладоши и удары кулачками попеременно)
Два у лавки стоят,
(загнуть большие пальцы на обеих руках)
Два учиться хотят,
(загнуть указательные пальцы на обеих руках)
Два Степана у сметаны объедаются.
(загнуть средние пальцы)
Две Дашки у кашки питаются.
(загнуть безымянные пальцы)
Две Ульки в люльке качаются.
(загнуть мизинцы)
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JbIxaTenbHas rAMHACTHKA, TpoBoMast B JIOY Hampasiena Ha ykpemietie
He€ BXOJAT KOMILIEKCHI KOPPCKIMOHHBIX IBIXATENBHbIX YIIPaKHEHH.
«MasTHHK»

Y. n.— Horn Ha mmpuue ney, naka 3a CIIMHOR Ha yPOBHE HHKHUX YTIIOB JIomaTok. Hakiomss TyJIOBHIIE
B CTOpOHEL. [Ipy HakiOHe — BEITOX ¢ [IPOU3HOIIEHHEM «T-y-y-y-X-X-X». Bompsamisisics — Brox (6—8 pas).
«Kama xumu»

W. n.— cuns Ha ckameiixe, omna PyKa JIeXHT Ha KHBOTE, APyras — Ha rpyd. BTarupas xusot u Habupas
BO3ZYX B IPY/b — BOX, OIyCKas IPyb (BEIIbIXas BO3/IYX) M BBINSTYHBAS KHBOT — BEIIOX. ITpu BBIOXE
TPOMKO IPOU3HOCHTB 3ByK «III-1m-mm» (5—6 pas).
«Hacoc»
Y. n.— Betats npsvo, Horu BMecre, PYKH BJIOJIb TyNOBHIIA. Baox (MpH BempsMIIeHNH) # BEIIOX ¢
OZHOBPEMEHHBIM HAaKIIOHOM TYJIOBHIIA B CTOPOHY U TpOU3HOMEHHEM 3BYKaA «C-C-C» (PYKH CKONB3AT BIOIH
TynoBuua) (6— 8 pas).
«IlapTuzanbn
W. n.— cros, B pykax nanka («pysxpen). Xompha, BBICOKO II0JHKMas KoJenu. Ha 2 mara — Box, na 6—8
IIaroB — MEUTCHHBIH BBIOX C IIPOM3HOIIEHHEM CJIOBA «Tu-w-m-me» (1,5 Mum).
«Ha TypHuke»
W. n.— cros, Horu BMecTe, rumHacTHYECKas naika B o6enx pykax nepex co6oit. [lomuumasics na HOCKH,
TIOJMHATD NAKY BBEPX — BJIOX, OMYCTHTH MAJIKY Ha JOMATKH — JUTATENBHBIHA BBIIOX C IPOM3HOLIEHHEM
3ByKa «®-¢-¢-d-d» (3—4 pasa).
«PeryupoBmui»
W. n.— cros, Horn Ha mupune T71eY, OZiHa pyKa MOAHATa BBEPX, APYTasi OTBENCHA B cTopoHy. Baox.
IToMensTe monoxenue PYK C yATMHEHHBIM BBIZIOXOM M IIPOM3HOIIEHHEM 3ByKa «P-p-p» (4—S5 pa3). -
«Iycn»
M. n.— ocHoBHas croiika. Memnennas xoze6a o 3amy. Ha B1ox pyku nogssts B CTOPOHBI, Ha BBIJIOX —
OIYCTHTE BHH3 C ATMTEJIBHBIM IIPOH3HOLIEHHEM 3ByKa «Y-y-y-y» (1—2 mum).
«JIbIKHMK)
Y. n.— Horu nonycornyTs: u PACCTaB/ICHBI Ha IIMPHHY CTYIHH. MMUTAIMS XOA66HI Ha TbDKAX. Beinox
“I€PE3 HOC C MPOU3HOLIEHHEM 3BYKa «M» (1,5— 2 MHH).

JManbuukoes

Jnst pasBuTHS peunn Menkon MOTOPHKH PyK peGEHKa IPUMEHAETCS - MATBYHKOBAS THMHACTHKa, B
KOTOPYIO BXOJAT yNpakHEHUS C SIeMEHTAMH MaeCaxa, MATbIHKOBLIE HTDBI, JEHCTBHS C pa3IHYHEIMH
TpEAMETaMH.

HaCTuka

D8 4

«Omnazabi xo3siiKka ¢ 6azapa TIPHIILIA»

Xo3siiika ogHAKIBI ¢ 6a3apa npuma,

Xossiika ¢ 6azapa nomoit NpUHecna

(wazaiom nanvyukamu no cmony)

Kapromky, kanycry, MODKOBKY,

Topox, netpymxy u CBEKITY.

(3azubaiom no OOHOMY NANBYUKY HA KANCObITI 060y Ha obeux pykax)
Ox!

(xnpnok)

Bor oBomu CIIOp 3aBEJH Ha CTOJIE —

Kro nyume, Brycheii u HY)XHEH Ha 3emite.
(nonepemennvie yoapw KYNGYKamu u Aa0OHAMY)




